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饒恕是喜樂的起點
化傷害為祝福：專訪闕戴淑媺&楊雀

你常常想起那個傷害你的人嗎？他可能是朋友、同事或

家人，每想起一次，怒氣就更多一分。

被傷害的憤怒讓我們無法放過對方，也囚住自己。想要自由

喜樂，除非學會「饒恕」這門人生必修課。
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闕戴淑媺媺

讓他因著饒恕重生

1999.11.18，一位因家庭爭

端情緒失控的男子持刀闖入闕

家，先生闕明毅牧師傷重不治，

兩個女兒重傷。

2000.1月，因傷重無法行走

的二女兒，在韓國教友合力醫治

禱告後，再度恢復行走能力。

2000.6月，從減少問題家庭

就可減少社會問題著眼，著手為

弱勢兒童開辦課輔班。守護來自

貧困單親或隔代教養家庭的

子女，以關懷與教育隔絕外界

誘惑，彌補家庭功能的不足。
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> 闕師母：

希望不再有無辜家庭

受害

7 年前的冬夜， 9 點 45 分

左右。電視新聞跑馬燈無預警跳

出快報：嘉義水上教會牧師闕明

毅一家被殺。

突如其來的消息跳進萬千正

準備放鬆休息的家庭中，簡短的

訊息由「純樸的嘉義水上鄉」、

「與世無爭的牧師家庭」、「怵目

驚心的兇殺案件」組成，令人費

解。不僅不相干的人們想問「為

什麼」，得到消息匆匆自教友家庭

禮拜趕回的「闕師母」戴淑媺更

想知道。

然而，意外從來由不得人們

問為什麼，那是闕家一家 5 口

生命中的暗夜。

兇手是因向父親要錢被拒絕

而情緒失控的男子，他手上的

刀原本準備砍向自己的父親，

家人在混亂中報警，刀又砍向前

來處理的員警，再開警車撞壞

待命的救護車，接著他跑了約

500公尺，翻牆進入水上教會。

但願，這只是一場惡夢

如果依原來行程，闕牧師

當晚不在教會，而是與妻子一同

參加教友的家庭聚會，但他因為

身體不舒服，提早返家休息。

察覺有人衝進教會，他很自然地

趨前問問來者是誰。在這個全無

幸
福家庭是對這個時代最大的祝福。」8月中旬一個周日早上，

世界展望會志工楊雀應台北市北區一所教會之邀，以「饒恕」為

主題進行演講，她講的是自己與一度外遇的先生，攜手重建婚姻的

故事，她在演講末尾如此做結論。

年輕父母因為工作、感情不順遂所演變的虐童案件，經濟困窘的

壯年兒孫，強向父母、祖父母伸手後的變調人倫，已經成為近年新聞

中，人們不忍翻閱的頁面。

家庭原是一切的基礎，如今卻成為社會最大的隱憂。嘉義水上教會

的「闕師母」闕戴淑媺相信會對這句話感觸更多，因為她的家庭曾因

一個問題家庭受到重創，如今她與兩個女兒憑藉有限的力量，努力對

減少問題家庭盡心力，不讓自己的痛苦經歷重演。

「



防備的當下，兇手一刀刺向牧

師，深及肝臟 18公分，鮮血湧

出，整個人向後傾倒。驚愕中趕

忙扶住父親的兩個女兒，接連成

為受害者，大女兒的手掌幾乎被

砍斷，胸前的傷口很深；二女兒

傷勢更重，頸部大動脈被砍斷，

手臂嚴重受傷。 3人大量失血，

兩個女兒攙扶父親向外走，教會

門外的圍觀人群愈聚愈多，卻沒

有人想到該幫忙打電話求援。

二女兒勉強撐著嚴重傷勢到

馬路對面的檳榔攤呼救，之後便

暈厥過去。在這個人命關天的時

刻，電話另一頭的回覆令人氣急

敗壞，「水上鄉唯一的救護車已

經撞壞了，現在要等朴子的救護

車來支援。」

從朴子到水上，大約 2、 30

分鐘車程，以 3人的傷勢，哪一

個禁得起等？闕師母事後推測，

牧師被扶出教會門外時應該就已

過世，而頸動脈被砍斷的二女

兒，可能也因為這段延誤，造成

復原困難的後遺症。

我們要堅強求生

闕師母再見到父女 3 人，

是在嘉義火車站附近的診所。

「二女兒的臉色像白紙一樣，看起

來就要撐不住了，護士一直說

『快，快救她！再不救她，怕等會

兒沒救了 . . . . . .』牧師則在 2 樓

加護病房急救。大女兒也還在

流血，她不停地說，『你們趕快

先救我爸爸、先救我妹妹！』」

二女兒的情況很棘手，南部

沒有醫院能縫合斷裂的大動脈，

醫生診斷必須搶在 12小時內轉診

北部動顯微手術，問題是醫師

建議轉診的醫院沒有病床。

眼前的緊急與混亂嚇得闕師

母幾乎要癱倒，好心載她到醫院

的陌生人扶著她，提醒她不能昏

倒，一定要撐住。「沒多久，醫

生就來說，牧師因為失血過多，

救不回來了......二女兒可能因為驚

嚇過度，不斷尖叫，那叫聲讓人

崩潰。她一直說，『媽，我不行

了！』」無助的闕師母只能握住女

兒不停發抖的手，鼓勵地說，

「上帝還要用妳，妳要堅忍！」

來自社會的溫暖

家在轉瞬間被一個來自問題

家庭的陌生人幾乎完全毀掉，

談堅忍何其困難？「但社會還是

有溫暖的，」闕師母忍不住哽

咽，當天深夜 11點以後，診所湧

入從南部地區來幫她的熱心人

群，他們幫忙通知在學校的小兒

子、處理牧師後事，更感激的

是，經一位教友聯絡醫院主管，

二女兒終於得以連夜北上手術，

「如果沒有他們，我真的不知道

該怎麼辦。」

手術後，二女兒撿回一命，

但無法行走，看遍中、西醫毫無

起色。連串打擊讓女兒處於無法

理解「為什麼」的情緒，「又氣

又恨」，失去對生命的盼望。



楊雀

1996.2.9，得知先生已外遇

6年， 15年婚姻遭遇空前考驗。

1996.2.14，夫妻經歷 5天

煎熬情緒，決定一同面對傷痛，

重建婚姻。

2001，辭去中正高中輔導

老師教職，投入社區的婚姻及

親子輔導工作。

2003，進入台灣世界展望會

擔任志工。

領受祝福，誠心饒恕

一位得知消息的教友打電話

問闕師母，願不願意讓他們帶

二女兒到韓國參加醫治禱告？

闕師母願意嘗試，只擔心女兒無

法行走給同行教友添麻煩。

當天抵達韓國已近午夜，

氣溫約 5、 6度，現場有近 8百

人在等待這位遠道的陌生外國人

──這個感人的場面，對二女兒

深受打擊的心靈，相信已產生相

當的醫治功效。冬夜裡，她看到

所有人全身汗濕，臉上流著淚，

「他們說的話我聽不懂，但我可以

感受他們全力為我與我的家庭禱

告。」事後她對母親說，「如果

不是上帝的愛，怎麼會有人願意

這樣為我付出？」她將積壓在心

的苦一口氣哭出來。奇妙的是，

清晨 4點，在眾人注目下她站了

起來！ 9 天後，她自己拉著行

李，走向在機場接機的闕師母。

經歷這許多，闕師母只讓

祝福與溫暖留下。當警察問她是

否要告對方殺人後竊盜時，她說

不用，「這對我的家人沒有任何

意義，只願他能悔改重生。」

> 楊雀：

讓人受苦的，是人對

事件的反應與解讀

「人生，就是計畫以外發生的

事。」楊雀面帶微笑對現場聽眾

說，她在提醒，試煉、傷害隨時

可能天外飛來一筆地發生，人是

否會因內心的怨怒而受苦，全看

人對事件的反應與解讀，「最可

貴的是我們有選擇權，可以選擇

祝福或咒詛、喜樂或憂愁。」

如果不曾經歷人生的顛簸，

這番話聽起來就像勵志格言般

無關痛癢，但聽過楊雀與曾經外

遇的夫婿杜明翰一起重建婚姻的

故事，會理解這體驗得來不易。

事件發生前，楊雀肯定是個

被眾人羨慕的女人：自己是高中

輔導老師，另一半是台灣微軟

副總經理，有兩個兒子。她什麼

都不缺，甚至比一般人更豐足。

她也因此深信，只要夠努力，

一切都會按著自己規畫的人生

劇本實現。

影響所及，雖然夫妻都是

基督徒，有空的周日也一定到

教會禮拜，但他們心裡並不真的

那樣謙卑倚靠信仰，「想說不靠

上帝，也能活得這麼成功、這麼

光鮮亮麗。」因為她一直都靠

自己努力。

他們是朋友眼中的模範夫

妻，「別人都說結婚就要像楊雀

跟杜明翰那樣」，所以，當先生向

她承認已經外遇 6年，而對方她

也認識時，楊雀簡直痛苦得活不

下去，「當下最痛的感覺不是外

遇，而是整個人被擊垮。」

愈是親密的伴侶

愈容易相互傷害

首先被擊垮的，是對自已的

信心。楊雀自幼家境不寬裕，

父親又在她 7歲時外遇，她懵懵

懂懂陪著母親經歷經濟與情感雙

重壓力，母親因此成為她最大的
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警惕和借鏡，立志要憑自己努力

掌握命運，不要跟母親一樣。

她一直相信，只要自己夠

努力、夠好，就會讓人喜歡。

於是，楊雀在求學階段是常拿

第一的好學生，研究所畢業後

嫁做人婦，是街頭巷尾公認的好

媳婦、好媽媽，在學校裡，是同

事眼中的好老師。

她努力了這麼久，卻仍然

遭遇與母親相同的經歷，「為什

麼我這麼努力，還要得到這樣的

報應？」

更何況，給她「報應」的，

還是她從來不曾懷疑的另一半，

「這麼信任的丈夫都可能背叛，世

界上還有什麼人可以相信？」最

終，楊雀也不免怨天尤人，她抱

怨遠在天邊的上帝，「讓這樣的

好人受這樣的苦，還叫上帝嗎？」

對自己、對人、對上帝全都

失去信心，「感覺生不如死」，

楊雀連續哭了 3天，原因就像她

事後形容的，「一切又大又難」，

任憑自己再努力也無力解決。

因先生外遇產生的震驚、外人

肯定的幸福一夕間瀕臨瓦解的面

子問題、重溯原生家庭生命經驗

的無奈自憐......只有大哭一場，

才能平撫情緒。楊雀現在就常鼓

勵人們把不愉快哭出來，「眼淚

是上帝給人最好的傷口洗滌劑，

哭夠了，你會給別人一個公道。」

不願與你一輩子在牢裡

遙遙相對

當然，公道不會這麼輕易出

現。連哭 3天之後，楊雀開始說

話了，但是對另一半惡言相向，

闖了大禍的另一半不知如何面對

妻子，也只能不斷流淚。她看到

自己與先生猶如兩個無助掙扎的

溺水者，痛苦至極，她開始在

心裡不斷向上帝求助，終於在

數小時後，兩人漸漸平復情緒，

楊雀在心中做了決定，「我願意

面對傷痛，重建婚姻。」那天正

好是 2月 14日，西洋情人節，

楊雀與先生一起跪在床前禱告，

「不論過去 15年如何，今天都將

是我們的第二個結婚紀念日。」

然而，從對自己說「願意」，

到真正釋然面對傷痛、饒恕另

一半、化解對第三者的怒意，

這一程，楊雀大約花了 3年時間

才步履蹣跚、心情起伏地走過

來。過程中，楊雀前後兩次寫信

給第三者，她勉強自己告訴

對方，「耶穌愛你，我也愛你，

我和我的先生願意做你一輩子的

朋友。」第二次因為是當面遞紙

條給對方，楊雀還要自己去握對

方的手，這一握，意義匪淺，

「原來那個在心裡如巨人般的

陰影，就此完全消失了。」

3年的體會與學習，讓楊雀

終於明白了，緊抓對方不放的不

肯饒恕，其實是不放過自己，猶

如對方是坐牢的犯人，自己則是

看守犯人的獄卒，「別人犯錯，

卻自己受罰，一生不得自由。」

而且回想事件發生前的 15年

婚姻，楊雀覺得自己事事求完美

的心態，讓她變成一個缺少「人」

味的妻子，無形中也給另一半壓

力。以前楊雀很愛在市場買 99元

的廉價衣，但會為另一半買單價

十倍、百倍於此的穿著，她後來

分析自己是在玩一種「99元的

心理遊戲」，「我用我的卑賤，

來襯托你的高貴，然後再用我的

卑賤來向你討債──這個太太

已經這麼卑賤了，你難道不能多

愛她一點嗎？」

理理婚姻裡你來我往的

痕跡，楊雀再也不能篤定地說

「杜明翰欠我比較多」，後來在沒

有任何委曲求全的情況下，楊雀

向另一半道歉，「前 15年你娶了

一個聖人，而不是一個女人。」

任何的人際關係若是出現狀況，

兩人都有分別的責任，收起受害

者心態，「我願意自己擔起生命

該擔的那份責任。」

此路甚難，誰能走？

聽過闕師母一家與楊雀的

故事，或許多數人在感傷之餘，

都會暗自祈求「希望永遠不會是

我」，因為，真的太難太苦。

在另一半外遇發生後的兩年

裡，楊雀最常低頭問上帝「此路

甚難，誰能走？」闕師母的二女

兒也面臨同樣的煎熬──如何真

正對傷害自己的人釋懷？

「饒恕」的確是眾多人生課題

中至為艱難的一課，但卻又是

最不能逃避放棄的一課，學不會

這一課，就要在生活中受苦，

同事、朋友、家人，總是不斷

重覆著「有人」得罪「別人」的
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事件。

在饒恕的學習裡，特別凸顯

信仰的重要，因為，靠自己的意

志實踐饒恕，的確太難，闕師母

的家人與楊雀若非借助信仰，

先謙卑地承諾願意饒恕，然後

再努力地「愛仇敵」，饒恕直到

「七十個七次」，當真正身體力

行，才會知道，饒恕是為了

自己，而不是別人。

饒恕是什麼？

楊雀說得很好，她以前總以

為饒恕是便宜對方、是大人不計

小人過、是非不分。其實不然，

「饒恕別人首先在承認自己也有

可能犯錯，也需要被饒恕。」

從這個互利的基礎出發，更進一

步不希望自己因內在的怨恨受

苦，就像犯人與獄卒的比喻，

「饒恕完全是為自己得自由，與對

方改不改過一點關係也沒有。」

饒恕就像一塊橡皮擦，將傷

害自己的人從心版、從腦海中

擦掉。闕師母與楊雀想做得

更多，她們希望自己受過的苦，

別人不要再經歷，闕師母從輔導

孩子正確品格的課輔班努力，

避免問題家庭的孩子走入歧途，

進而變成社會負擔。楊雀則以

自己的故事為例，讓愈來愈多的

夫妻、親子也學著擁有這塊充滿

人生智慧的橡皮擦。

你們饒恕人的過犯，你們的天父也必饒恕你們的過犯。

（聖經馬太福音 6章 14節）

【準備好一塊叫做「饒恕」的橡皮擦】

> 你願意為自己的自由、快樂學習饒恕嗎？

你的身邊總有些人特別能引起你「惡」的念頭嗎？太好了！上天常在人們身邊放一個與自己個性相異的

角色，好對照出生命需要被醫治之處，謙卑一些，欣賞他的不同，因為，他常是上帝派來的天使，教導每個

人修正自己，甚至慢慢學會饒恕。

> 企業願意為彰顯幸福家庭的價值盡一分心力嗎？

讓企業內員工有更多時間與家人相處，強調家庭是幸福人生最重要的基礎。如果行有餘力，更希望將

愛心散播給弱勢家庭子女，不讓問題家庭代代相傳。
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