
2013

第十屆「KEEP WALKING 夢想資助計畫」報名表

Section 1 個人資料

略



Section 2 夢想概述

夢想類別 □教育
□藝術文化
□公益
□環保
□醫療
□技術創新
□體育
□建築
□社區/都市發展
■其他偏遠地區村落醫療服務、知識傳承、海外志工

夢想名稱 千里之遙、愛無畏 海拔4500公尺的責任

夢想起源 【 千里外的責任 】馬偕醫院台東分院醫師楊重源，九年來八度到海拔四千五百公尺
的川藏甘孜地區塔須村義診，協助創校。

夢想内容 【海拔4500公尺的家人】每年花費三分之二以上年薪，購買藥品，前往創辦的醫療
所，發送藥包，協助當地支付國小教師費用。

實踐計劃 【我給的不是藥，而是希望】讓更多西藏居民，拿到藥包度過零下40度寒冬，活下來
，讓高山無法受教育的孩子，能有書讀改變貧困。

總預算 總計新台幣NT$ 略



  

Section 3 個人簡介

自傳

我是馬偕醫院身心內科醫師楊重源。年幼時家貧，父親罹患糖尿病，沒有正確治療觀念，因糖尿病控
制不佳導致雙眼失明、截肢，又患狹心症開刀裝支架。阿爸一直想賺大錢給家人用，但病痛苦難，磨
掉了他的鬥志。他總和我開玩笑說擔心『憨慢』的兒子無法當個好醫師，那我先當個稱職的病人來讓
你學習吧!

「那些年，不管阿爸需要多高的醫藥費用，我總有能力為他做打算。但從塔須第一年回台後，才發覺
自己能力的不足，對塔須的老人和孩童，我無能為力。」面對醫藥貧脊的村民，見苦不能救的遺憾，
我思索著：「還能為塔須做什麼？」

2006年開始至今，每年來到海拔四千五百公尺的塔須村，購買藥品，在創辦的簡易醫療所行醫，協助
當地小學蓋校舍，支付每年教師費；藏人們原以為我只是前往旅遊，隔年就不會來了。但每年雪融之
後，我就會出現在大草原上。藏人們也從不信任，到現在我是他們每年期盼的好朋友，這不僅改變了
村落的健康觀念，孩童們也開始讀書了。

「台東、西藏都是家，能為他們付出，讓我感到幸福。」

往後來到塔須，總會有些熟面孔不見了，一問才知道，有些老人與小孩，總熬不過零下４０度寒冬。
從第一年後，我無法停止這趟回家的旅程，因為我看的不是《病》，而是《命》！』

個人簡歷

年度（西元） 單位 職稱

2000年 草屯療養院 住院醫師

2002年 花蓮慈濟醫院精神科 住院醫師

2005年 花蓮慈濟醫院 精神科主治醫師

2007年 台東馬偕醫院 精神科主治醫師

2013年 台東馬偕醫院 精神科主治醫師

得獎經驗

年度（西元） 獎項



Section 4 團隊介紹

姓名 現任職業 計劃執行負責内容 備註

楊重源 台東馬偕醫院
精神科主治醫師

(1)每年至村落提供臨床診斷 (2)藥包
發送，讓居民得到充足營養，提高寒
冬存活率 (3)推廣公共衛生(4)提供當
地國小孩童受教，支付教師全額薪資

張ＯＯ KARMA國際慈
善協會 秘書

(1)行政業務(2)會計業務(3)資源募集(4
)協助募款(5)理念推廣(6)成立協會



Section 5 夢想實踐計劃

夢想起源

楊重源—川藏慈航的夢想實踐家

「人生總要做一些別人覺得沒意義，但自己很爽、很有成就的事。」

馬偕醫院台東分院身心內科醫師楊重源，九年來八度到千里之遙、海拔四千五百公尺的川藏甘孜地區
蝦扎鄉塔須寺（村）義診，每次他至少花費三分之二年薪，購買數百公斤藥品，前往他創辦的塔須簡
易醫療所，協助當地小學蓋校舍，支付每學年的教師費。

楊重源毫不在意別人笑他傻，樂在其中，還說：「每年能回塔須，是我的夢想。」這尋夢的過程，必
須忍受有如十萬支針扎頭的高山症、一個月不洗澡、天天以糌粑為食、沒廁所也無法玩樂，他卻感到
無比幸福。

「為什麼要到塔須？」有人問時，我也不懂，所以每年夏天上山一個月找答案，但在看見塔須老婆婆
殷殷期盼我「回家」的眼神、在塔須希望小學學童朗朗的讀書聲中，解答變得不那麼重要；我像隻候
鳥，「雪融了，我就該回去了」。

夢想内容

路長，情更長

楊重源大學時期開始信仰藏傳佛教，當他的上師堪祖仁波切在二○○五年首次邀他前往塔須義診時，「
事實上，我是立即且斷然的拒絕他，我有一千個理由不去。」楊重源說，即使他對塔須所在位置沒概
念，但藏區太遠、太高、太髒，單一個高山症就令他怯步。

「距離塔須最近的醫院在一千公里、三天三夜路途之外，萬一嚴重高山症，我應該很快就去見佛祖了
吧。」隔年仁波切二度請託他上山，他再度拒絕，自認是個平凡且貪生怕死的傢伙。自我否定的同時
，他卻看見仁波切眼底對塔須的牽掛與憐憫，心下充滿不捨，捫心自問：「我真的能為塔須做什麼嗎
？」

楊重源遍查高山症資料，再度確認一旦嚴重高山症發，死亡風險極高。但仁波切對眾生慈悲的眼神影
像打敗了他的恐懼感，這次他選擇接受，自我安慰著：「旅遊網站強烈推薦藏區一生一定要去一次，
就當一次特殊的旅行吧。」

下定決心後，楊重源立即動身準備前往塔須義診的各類藥品。在對當地一切未知的情況下，他自費購
買近八十公斤藥品隨行，包括止痛藥、抗生素、藥膏及營養品等；他說，自己雖然是身心科醫師，但
醫學院出身且具中醫執照及背景，基礎醫學不成問題。

在二○一○前，川藏交通還不發達，台灣往返塔須就需要十天的路程。楊重源二○○六年首度與仁波切前
往塔須，第一天即在轉機中度過，自台灣桃園國際機場搭機至香港，再轉機上海、成都，隔日飛抵西
寧機場，隨後是長達三天的漫長青藏公路之行。

始料未及地是，他們在青海藏區找不到任何一間旅行社知道塔須的位置，也沒有旅行社願意接案載他
們，只因「太遠、太落後、太不熟悉」。楊重源說，最後還是緊急拜託台灣旅行社朋友協助，花了有
點「小多」的費用才有藏區小旅行社願意接案乘載，但，對方也不知塔須究竟在哪，只得沿途問路。

筆直的青藏公路及無邊草原的壯闊景緻，令人心曠神怡，楊重源回想當時的心態，早忘了高山症的危
險，對於課本中才能見到的青康藏高原，只有興奮與好奇。



「草原、氂牛、酥油茶、天珠、唐卡、天葬，我腦中全是對藏族文化的期待，直到進入海拔三千五百
公尺的碎石路，頭部好像有一萬支針從四面八方扎過來，我開始昏沉。」

更慘地是，高山症發作的楊重源當晚住宿在海拔五千三百公尺小鎮。「那晚，一萬支針增加至十萬支
針」，他開始劇烈頭痛、噁心、嘔吐、昏迷，甚至無法小解。

楊重源說，一路上堪祖仁波切總是安慰他，回「家」休息就會好了。神奇地是，當他看見塔須村民列
隊歡迎仁波切時，痛苦的高原反應，竟果真在一瞬間減緩許多，「生命總有許多不能去解釋與理解的
事，尤其當自己是醫師卻又是無助的病人時」。

塔須首位醫師「楊曼巴」 

對無醫的塔須村民而言，楊重源這位「曼巴」（藏語「醫師」之意）的到來，令人驚奇萬分！以往除
了傳統藏醫，從來沒有醫師到過這個人口數近三千人的村落，寺院特別清出一間佛堂，充當他的診療
室，義診也在村民好奇的眼光中展開。

在年輕人對他尚存質疑的心態下，楊重源初步面對的病患，大部分是老人及小孩，即使如此，這些年
齡層的看診人數卻不少，第一天即出現長龍。

身為「塔須史上第一位醫師」的「楊曼巴」，沒有時間思考人數的問題，許多病患急需他拯救病痛，
他從早上八點開始看診，中午連用餐都顯得匆促，稍事休息，下午兩點繼續看診至晚上八點。

僅會說「扎西德勒（藏語「謝謝」之意）」的楊重源，看診時透過寺院師父協助翻譯溝通。他說：「
每當我給藥時，可愛又單純的老人家都會興奮地問，是不是特別加持的甘露丸？想供在佛堂捨不得吃
，還跟我行小禮拜，嚇我一跳。」

楊重源說，塔須僅有位略懂藏醫的老喇嘛，守著過世老藏醫留下的老藥房，村民若覺得不舒服，會找
他看病，但老喇嘛總認為，生病還是找寺院修法祈福比較有效，有好福報，病很快就會好。因此，長
久以來無醫的環境，使得塔須村民對「楊曼巴」及突然出現的專業醫學，存在著近似夢幻的渴求及神
奇感。

在每日湧現的病患潮中，楊重源帶上山的藥品沒幾天旋即告罄。他發現，塔須沒有文明病，但老人關
節退化嚴重，小孩則多數營養不良。

村民告訴他，川藏最進步的診所在縣城小鎮，距離塔須騎馬約三天，那裡有位「大夫」，是護校(約台
灣高中學歷)畢業的護士，曾在醫師身旁陪診三年；塔須村民平均年收入約一千元人民幣，那位「大夫
」看診一次收費就要近百元人民幣。

「好奇怪，不管生什麼病，藥都一樣。」村民將「大夫」開的藥給楊重源看，全是抗生素，令他難以
置信，內心洶湧激盪，滿是痛與不捨。

塔須家族戶數有兩百多戶，看不見邊界的領域，與隔壁村相隔路程要騎馬數天才到得了；當地每年長
達八個月時間是冰封期，年平均氣溫在零下七度，最冷到零下四十五度，即使夏季雪融，日夜溫差仍
大，夜間氣溫低於零度，白天最高也才十度。

楊重源說，這樣的環境考驗著老人、小孩。老人家關節病變太嚴重，在遊牧民族的勞動社會中，他們
又是食物分配的最下層；小孩則是『天公阿仔』，撐不撐得過寒冬，就看老天；「如果來年看不到哪
位老人或小孩，絕對不要問他去哪裡了，因為冬天太冷，他先離開了。」



實踐計劃

海拔四千公里的孤獨義診路

第一次至西藏返台後，我先向資深學長、醫師請教義診事宜，幾乎人人都認為，一個人上藏區義診太
花錢、太辛苦，恐難持續。在熱心學長轉介下，接觸了與義診相關的幾個團體組織，花費了許多時間
解說塔須需求，期盼獲得更多資源協助，無奈這些團隊都以高原反應具危險性為由，打了回票。

「坦白說，那時我真的很氣餒，但任性的牛脾氣也因此被激發，我想，一個人也有一個人能做的事。
」這些團體都極具愛心，評估受助地區外，本來就應當考量參與者安全；再換個層面想，與其團隊行
動，不如一個人上山，簡單、方便多了。

下定決心後，我依首次看診的發藥經驗，決定二度上山要先以改善老人關節病變、舒緩冬季關節酸痛
等症狀為主，第一次向藥商訂購藥品時錙銖必較，想說：「省多點錢，才能買多點藥上山啊，所以一
顆藥差價幾毛錢也得和對方『盧』很久才行。」一口氣花了三分之一的年收入，還真有點心痛，但為
了在高山上遙遙期盼的塔須村民，勢在必行。

二度上山購得的各類藥品總重超過一百五十公斤，與第一次上山時相差近一倍，郵寄、貨運都寄不成
，運藥到塔須成為難題。幸好當時有朋友要到大陸，願意幫忙帶藥前往，隨後在大陸將藥郵寄到四川
成都朋友家，由塔須寺院的師父們借車去運載藥物上塔須。

「理想最大的阻礙不是外在敵人，而是內心的脆弱。」我坦承，每趟上山內心仍覺得害怕，只能不斷
祈求佛菩薩，給我勇氣與智慧。當但我每年抵達塔須時，村民總是一如往昔等著我回家。

(1)每日由寺廟專人發送150人份藥包，共發送30日4500份以上，藥包為一年份藥物內含:維他命300顆
、止痛藥200顆、胃藥200顆、葡萄醣胺200顆。

(2)發給塔須700位、六十歲以上老者，3000位村民每人一年份藥包，共計1,百萬以上的藥費。

(3)推廣公共衛生服務，飲水習慣勿用生水，孩童使用牙刷，改善當地人民之健康水平。

(4)當地國小孩童受教計畫，支付每年度教師全額薪資補助，8位老師教導250位以上學生(老師與學生
持續增加中)，一年月薪3000元人幣x 12個月x 8位老師,共計1,440,000元台幣。

 

PS: 往返西藏交通旅費 / 藥物運費 / 當地人力物資自理。

 



夢想目的

本計畫以加強川藏居民健康及基礎醫療補強為目的，並改善海拔4500公尺、8個月冰封的偏遠及交通
不便之藏民健康狀況，針對地處偏遠的居民提供醫療及營養補給，與孩童受教育的權力，使未來能脫
離貧困至外地就學。

一、藏民營養補充計畫 二、藏民生活品質改善計畫 三、臨床醫療服務計畫
四、改善藏民健康計劃 五、學童教育計畫

相關需求細項:

(1)提供65歲以上700位藏民營養補充品，期以改善藏民營養狀況。

(2)藏民健康改善計畫：提供3000位以上孩童與藏民，改善健康情況。

(3)每日提供150人臨床義診及藥物治療計劃，預計治療3000人次。

(4)教導完成基礎藥物使用、牙刷使用與基本衛生知識推廣。

(5)2014年成立協會籌募資源，並與企業及公益團體結合，提供義診醫療所需藥品、教師費用及交通相
關開銷。

夢想的重要性及永續性

楊重源希望成立基金會，匯集熱情者的心意，送愛到塔須。思考以藏語「Karma(啟發)」為基金會命
名，Karma有三種涵意，代表「星星」，意即這份愛不像日、月般偉大照耀大地，但能發揮小燭光，
發揮小力量照顧有需求的人，另外也代表「志業」、「功德」，以服務有需求的人為目標。

期待未來透過基金會，結合力量、傳授經驗，讓參與義行的人，都能站在需求者的立場去推動服務，
正如他欣賞的「聖方濟」祝禱詩詞：「在失望的地方，喚起希望；在憂傷的地方，散布喜樂。」

認識我的人說：
「楊重源不是在築夢，而是被夢想推著走。」
這個夢想每年都架構在許多經濟、人力等種種現實因素考量上，要圓夢，就必須克服，對這個夢附予
責任與義務，我也不得不想辦法完成。

為此，一直以來「省錢去實踐夢想」；不奢求生活享受，也不追求流行，對我來說「這都是多餘的」
，只有上塔須的傻夢，最真切。

真心被看見，奉獻埋下社會良善種籽

二○一三年，網友不斷連結、轉發我上山義診的故事，就像一個巨大的開關被啟動，愛心網絡開始無
遠弗界擴張，上千人加入我的臉書，給予祝福；多名醫生、護理人員及攝影師想隨我前往塔須，感受
當地散布的光明與希望，感覺他「上山了，就像換了靈魂」的慈悲。



推銷你的夢想

海拔四千公里的孤獨義診路

每年的六到八月喜馬拉雅山的雪已漸融化，我將再度啟程前往4500公尺的家(四川西藏人塔須村義診)
，同時來支付孩子老師們的薪水和學費，因為我知道，「教育才能擺脫貧困。」

以往從來沒有醫師到過這個人口數近三千人的村落，也從來沒有教育單位，而我的圓夢旅程，也在八
年前村民好奇的眼光中展開。

用兩百萬買一個村莊的幸福，是非常值得的

「我是有福氣的人，我分享一年十二分之一的時光，給遠方千里之遙的塔須家人朋友；我分享十二分
之十一的時光，給我台東的家人朋友及可愛的病友，我是多麼有福氣的人啊！」

每個人的夢裡都有一個魂牽夢縈的『塔須村』，只是我比較幸運，先找到了我的『塔須村』，找到我
回家的路。

夢想可執行性

「一件事情要一直堅持下去，才能看到力量。」

從2006年起連續八年的時間，當隔年春天來臨時，我就像隻候鳥，重覆一樣的動作：議藥價、買藥、
寄藥、送假單、說明、請假、訂機票，當再度踏上塔須土地、聞著藏區特有的氣息，我有恍如隔世之
感，「就像離家很久的孩子，終於回到家。」

許多老人的背更彎了，關節退化及病變還是很嚴重，但冬天有一半的日子，靠著去年給予的藥物成功
撐過疼痛；還是有小朋友「不見了」，甜美純真的笑容，成為追憶，病患人數日日增多，學童就讀的
人數也相同，「我知道我不能倒下，要保持正面的態度，才能繼續照顧我塔須的家人。」

未來我將成立協會，組織團隊分工，為塔須居民醫療藥物及孩童教育募款，持續的做下去!

實踐夢想之能力

每年薪資收入 : 300萬台幣

2013年9月30日【 大愛電視台 小人物大英雄 】 剛剛好的幸福 

2013年7月19日【聯合報 】楊重源看診、辦學 連8年藏區義診 

2013年7月12日【 中視縱橫天下 第204集 】 西藏義診醫生楊重源

2013年6月3日【 中央社訊 】 雪已融化 楊重源再赴藏族義診

2013年6月15日【 中央社訊 】愛心醫生 落髮只為藏人義診

2013年5月30日【 自由時報 】 送暖到藏區 楊重源「愛」分享

2013年5月30日【 中國時報 】四川義診 仁醫帶300公斤藥

2013年5月30日【 中央廣播電台 】1百萬買一個村子1年幸福很便宜

2012年11月3日【 大愛電視台 】 送愛到喜馬拉雅

2011年7月26日【 人間福報 】喜馬拉雅山義診



起訖年月份 計劃執行負責内容

2014年1月 - 2014年6月 籌募藥品、教師薪資等經費

2014年6月 - 2014年8月 訂購藥物、準備運送與補充、交通航班訂位、汽車租用、人力安排

2014年7月 - 2014年9月 抵達西藏塔須村，現場診療、分裝藥品、發送藥包

探視學校發送教師薪資

2014年10月 - 2014年12月 籌募2015年藥品、教師薪資經費



項目 單價 數量 小計 備註

葡萄醣胺

綜合維他命 

腸胃用藥

關節止痛藥 

感冒用藥復方 

其他雜項藥物

國小老師每年
薪資12個月

 交通旅費/藥
物運送費/當
地人

總計金額　略　　

略 略 略 略

略 略 略 略

略 略 略 略

略 略 略 略

略 略 略 略

略 略 略 略

略 略 略 略

略 略 略 略



Section 6 附件照片

1. 兩吋照片（正面清晰照片，以 500K 為限）
2. 身分證正反面影本（正反面請分別上傳，各以 500K 為限）

正面清晰照片 身分證影印件(正面) 身分證影印件(反面)

輔助照片
説明：楊重源醫師為塔須孩童、

居民看診。
説明：認養塔須國小250位學童

，8位教師每年薪資費用。
説明：楊重源醫師為塔須老人、

居民看診。

説明：跋山涉水等候看診的老人
們，楊醫生每日看診超過12小時

。

説明：每年八個月溫度在零下的
西藏塔須村。

參賽者聲明
1.為維護活動之公平性及其他參賽者之權益，主辦單位有權對參賽者提供之資料進行查證。
2.所有申請文件不論得獎與否，恕不退件。
3.若參加者剽竊他人之計畫撰寫夢想企劃書，或者其他非法之行為，主辦單位不負法律責任。
4.凡帝亞吉歐公司之員工及其家屬或與「KEEP WALKING夢想資助計畫」活動相關之工作人員均不得
參加。
5.主辦單位有權使用得獎者之夢想實踐計畫內容作為文宣用途。
6.得獎者將另行簽訂契約，規範相關基金發放及配合事項，以維護雙方之權益。
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